PRIMESTSKY TABOR 2024

Turnus vytvarné-pohybovy
aneb

19. - 23. srpen

Zacatek: v 7:30 hod na MSS TORTUGA, Kolinska 282, Nymburk
Konec: v 15:30 hod dle programu a pocasi v jiné lokalité

Co byste méli uc€init jesté pred vypuknutim tabora:
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Uhradit poplatek za PT dle data pfihlaseni

Zaplatit Clenské prispévky ve vysi 200,-K¢

Odevzdat dokumenty k PT (Souhlas se zpracovanim osobnich udaja, Pfihlaska do spolku)
Vyplnit a zaslat zdravotni dotaznik, nejpozdéji do tyden pfed PT

Bezinfekénost odevzdat v den nastupu s datem podpisu 18. €i 19.8.

Co byste asi tak méli védét, nez dorazite na tabor:

Program vseobecné:

v
v
v
v

dopoledne: vytvarné-pracovni ¢innosti ¢i digitalni €innosti spojené s nata€enim a focenim
odpoledne: pohybové aktivity v jinych lokalitach

jidlo: obédy denné v misté konani, s sebou je tfeba nosit 2 svaciny

pitny rezim: k dispozici bude voda nebo stava, ale je potfeba si nosit lahve!!!

Odpoledni program v detailu a predbézna mista vyzvednuti:
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po: POLE STUDIO - akrohratky | /kratasky na ty€ i dlouhé leginy na $alu/

ut: SOKOLOVNA — prvni workshop v Nymburce se SVIHEJ !!! / &isté sportovni boty do télocvicny/
st: POLE STUDIO - akrohratky Il

¢t: SOKOLOVNA — horolezecka sténa

pa: VESLAK:- padlleboardy / plavky, ruénik, nahradni oble&eni, kaky na nanuka &i kofolu/

Tento program je zavisly na pocasi!!! Zména programu vyhrazena.

Co vSechno s sebou nutné:

AN NANEN

léky, které ditko uziva v dobé tabora

prezivky

oble€eni vhodné pro vytvarné Cinnosti, které se mize trvale umazat

obleCeni vhodné na venkovni i vnitini sportovni aktivity dle po€asi a aktivit

krém na opalovani, slunec¢ni bryle, repelent proti hmyzu, kSiltovku v pfipadé potfeby

POKUD MATE OTAZKY:

prosim kontaktujte nas:

606 916 617 — administrativni dotazy /napf. mam fadné uhrazené Clenské poplatky €i platbu za PT?/

606 846 048 — programové dotazy

Méjte krasné léto a téste se ©



