POKYNY

HURA, JEDEME NA TABOR 2024
TYDENNI PRIMESTSKE SOUSTREDENi POLE SPORT

8.-12.7.2024
Zacatek: v 8 hod v POLE STUDIU NYMBURK
Adresa: Palackého Trida 449, Nymburk, byvaly méstsky ufad
Konec: v 16 hod dle programu, predbézné takto:
Po-Tortuga, UT-, Zmrzlinarna & Sokolovna, ST-studio, CT- hfi§t¢ U Vodarny nebo Easy
dance PA-Veslak

Co byste méli uc€init jesté pred vypuknutim tabora:
« Odeslat finance za PT ©
« Vyplnit Cerstvou bezinfekCnost a odevzdat v den nastupu na PT.
« Vyplnit a odevzdat Souhlas se zpracovanim osobnich udaju. Tyka se jen novackd,
« Vyplnit zdravotni dotaznik a odevzdat nejpozdéji opét pfi nastupu na PT /vSe ke
stazeni na www.centrumprovsechny-dokumenty ke stazeni-tabory/

Co byste asi tak méli védét, nez dorazite na tabor:
. Program:
- Dopoledne je ve STUDIU -pole sport pod vedenim Pavliny Ottové a Domc¢i Martinkové,
akrobacie na Salach a na kruhu pod vedenim Zuzky Bubancové
Odpoledne je naplanované, ale mize se vlivem nékolika proménnych zménit, ale
budeme vas véas pfipadné informovat, dozor ma Hedvika Cermakova a Doméa
Martinkova
PO Tortuga Nymburk - vytvarné €innosti, pfezivky a staré triko, co se mize udpinit ©-
UT Sokolovna-horolezecka sténa-Cistou sportovni obuv na sténu, dlouhé leginy
ST Gym21 Podébrady-gymnastika a OCR
CT Easy Dance-conpemporary, tanecni oblecko
PA Veslak-padlleboardy-plavky dle po&asi
. Jidlo: Na obédy budeme chodit do Panoramy, jinak piti a svacinky s sebou!!!

Co vSechno s sebou nutné:

. okopirovanou prlikazku pojisténce!!!

. léky, které ditko uziva v dobé PT

. tréninkové obleCeni do télocvicny, na tyCe kratké kratasky a lambadu, na Saly lepsSi
obleCeni sportovni na ven i do télocviCen dle potfeby a dle pocasi, lahev na piti a
svaciny

« krém na opalovani, slunecni bryle dle potieby

. akrabic¢ku na zbytky po obédé, pokud chcete...

Pole /4

Studio

POKUD MATE OTAZEK, prosim kontaktujte nas:
Martina 606 846 048

Pavlina 739 104 104

Zuzana 792 335 162

Hedvika 602 392 563

Domc¢a 603 317 172


http://www.centrumprovsechny-dokumenty/

