POKYNY: HURA, JEDEME NA TABOR 2020
TURNUS PRO TABOROVE LEGENDY ,,PUBERTAKY“

ZPATKY DO MINULOSTI

Ndstup:
POZOR! NETRADICNE JIZ V SOBOTU dne 22. srpna 2020: PRIJEZD od 13.30 hodin do

15.30 hodin (kdy vybavime potifebnou administrativu, ubytujeme se ve stanech a sezndmime se
nejen s prostredim, ale i s asistenty).

A PROC JIZ V SOBOTU?? CEKA NAS TOTIZ OD 18 HOD KONCERT VE STODOLE, aneb OSLAVTE S NAMI 15
LET CPV (RODICE JSOU VITANI NA ODPOLEDNI | VECERNI ZABAVU). OFICIALNE KONCERT NENI
SOUCASTI TABORA, JEDNA SE O AKCI PRO VEREJNOST, TABOR OFIKO ZACINA OPET TRADICNE
V NEDELI©®

Konec tdbora:

Konc¢ime V SOBOTU dne 29. srpna 2020 v 10 hodin. ALE urcité se zde zdrzite, pripravime si pro Vas
predstaveni, které iderem 10:30 zacne.

Hygienicka opatieni (COVID-19)

o Zpftisnili jsme vstupni zdravotni filtr (bezinfekénost, méreni teploty pfi pfijezdu na tdbor) budeme
dodrZovat zvysend pravidla hygieny vSech Ucastnik(l (Casté a dikladné myti rukou, méreni teploty,
desinfekce...) + separace v pfipadé podezieni na nakazu.

« Na tdbore (uzaviena komunita) nebudeme nosit rousky, radéji si ale néjakou vezméte s sebou.

« Pokud by se na tabore pres vSechna pfijatd opatifeni vyskytla ndkaza COVID-19, bude muset byt tabor
pravdépodobné ukoncen. Toto riziko neseme vsichni spolec¢né. Rodie preddnim ditéte na tabor
akceptuiji riziko pred¢asného ukonceni tabora bez jakékoliv financni kompenzace.

Popis cesty do taboristé: Z Nymburka na Mladou Boleslav pFes V3echlapy a Krchleby, pfed Zavadilkou je znagend
odbocka vpravo na Jizbice, dadl musite projet vesnici stale do kopce, u zvonicky po levé strané vjet do ostré slepé ulice,
po pravé strané 5. dim, budou oteviend vrata. Vozic¢kari parkuji zepfedu, jak jste zvykli, ostatni prosime o
zaparkovani na hfisti, tzn.Ze u zvonicky jedete rovné na obecni hfisté, které sousedi s nasi zahradou a tam jsou také
vratkalll Ze sméru od Mladé Boleslavi se k nam pres Zavadilku nedostanete, musite vyjet ze Zavadilky ven a pak
doleva zase do kopecka.

Informace po dobu pobytu: mobil 606 846 048 (M. Kucerovd), 605 062 286 (D. BeneSova), 720 436 094
(T. Nesvadbovd). Nejlepsi je predat si vzajemné telefonni Cislo s asistentem, ktery po dobu tdbora bude
mit Vase ditko na starosti.

Co byste méli ucinit jesté pred vypuknutim tabora:

- PFihlasku jiz mame vsichni odeslanou.

« PFislusnou €astku jiz také mame uhrazenou. Tato Castka je pfedevsim na stravovani (5x denné
pro Ucastniky tadbora + jejich asistenty), dale finance slouzi na zajisténi programu, technického
zazemi a dalSich nutnosti k provozu.

. Zdravotni dotaznik snad mame také jiz vyplnén. Slouzi k tomu, aby se asistenti seznamili s Vasimi
détmi. Ten, kdo ho ma vyplnény z lonskych let, miZe jen zkontrolovat aktualnost udaji a
podepsat se s novym datem. Nemusite ho tedy vypliovat znovu. Vidy se miZeme individualné
domluvit.

Co byste asi tak méli védét, nez dorazite na tabor:

. Program — letos zfejmé naposledy zavitdme do JIZBIC, zatla¢ime slzu a uZijeme si NAS POSLEDNI
TABOR, tentokrdt na téma ZPATKY DO MINULOSTI. Podivime se nejen do davnych dob
civilizace, ale také do zrodu Centra pro vSechny a zavzpominame na to, co vSe jsme tu spole¢né
zazili.

Za pfiznivého pocasi budeme cestovat venku, v okoli tabora a vesnice, kde je les, rybniky,
koupalisté, zkratka krdsna pfiroda a zdravy vzduch. Pokud by s nami vSak pocasi moc



nekamaradilo, miZeme se schovat ve stodole, kde se taktéZ hezky cestuje. A v pripadé
nebezpecné bourky se mizeme schovat do dalsi pevné stavby.

Letos vlivem mimoradné situace tu s nami budou jen zarodky workcampu. Pouze nékolik
zahrani¢nich dobrovolnik(l jsme na posledni chvili stihli ulovit, ale cizi jazyky se na tdbore urcité
uplatni.

- Program vSeobecné:

v dopo: snidané, ranni servis, vytvarna dilna, tanceni apod.

v odpo: poledni klid a pak sama prekvapeni — tematické vylety po okoli, zajimavé hry a

¢innosti
v vecer: ve€erni zabava na mnoho zpUsobl
. Stravovani

v Strava je zajisténa 5-6x denné, a to prevdiné v jidelné ve stodole, letos si nechame
hlavni jidla dovazet, protoze ndm chybi Sikovné asistentské rucicky, ale urcité si néjakou
tu svacu nebo veceri budeme moci také pfipravit, abychom uplatnili prvky ergoterapie.
Svacinky jsou viceméné ovocné a zeleninové, druha svacinka byva formou mléénych
produktt, moucnik( apod.

v Nadobi — Médme plné vybavenou kuchyn. Pro pfipad specidlnich potrfeb si prosim
privezte vlastni pomucky.

v Jestlinam néco dobrého upecete, budeme tradién+ MOC radi©

. Pitny reZim — Celodenné jsou k dispozici volné pfistupné napoje (¢aj, voda, voda s citronem
nebo $tava). Ke snidani byva ¢asto mléko, kakao a ¢aj. Po zbytek dne si tdbornici mohou Cerpat i
ze svych zasob (nejen piti, ale i potraviny). Privezené dobrltky uskladnime ve sklepé.

- Poledni klid — Jak nazev napovida, mél by byt klid, abychom nacerpali sily na odpoledni a
vecerni program. V tomto Case se nabizi klidné odpocivani ve stanu nebo v chladku pod
stromem, také je mozné vyuzit prostory vnitini herny. Zde je o polednim klidu dozor a byva
pfipraven maly oddychovy program.

. Asistenti — VS studenti, stfedoskolaci nebo pracujici nadsenci, ktefi konaji svou pomoc nezi§tné,
ve svém volném Case (¢im dal ¢astéji i v ramci své dovolené) a s Vasimi détmi jsou mnohdy uz
dlouholeti zndmi a nékdy dokonce kamaradi.

. Zdravotnice — Po celou dobu bude pfitomna zdravotnice. Velkd lékdrna je v tdbore plné
vybavena, na vylety vyuzZivdme lékdrnicky mensiho rozsahu. Pokud Vase déti uzivaji léky,
nezapomernte léky doma a pfi pfichodu nas informujte o jejich podavani.

. Telefonovani détem — Pokud budete mit zdjem, mUzZeme byt s Vami v kontaktu i béhem tydne (je
vhodné si pfi pFijezdu vyménit telefonni &islo s asistentem Vaseho ditéte). U&astnici tabora si za
privezené technikalie (mobily, nabijecky, powerbanky, tablety apod.) zodpovidaji sami, asistenti
nenesou za tyto véci zodpovédnost.

Dalsi technické i netechnické moznosti pobytu:

v elektfina — Prostory tabora jsou vybaveny elektfinou, pro nabijeni el. spotiebicd (vozik
atd.) je k dispozici vybrany koutek se zasuvkami.

v kavovy koutek — Je moiné vyuzZivat , kavarnicky“, kde je rychlovarna konvice, erarni
kaficko a caj. Pokud mate speciadlni znacku kavy apod., vezméte ssebou, mame
k dispozici skrirku, kam si podepsané dobroty mlzete uloZit.

v lednicka — Specialni potraviny pro taborniky je mozné ulozit do erarni lednicky, vse je
tfeba podepisovat.

v sklep — Privezené balené vody pro vlastni spotfebu a pripadné jidlo si mizZete pro své
Ucely dat do chladnéjsiho sklepa.

v venkovni hfisté, zahrada — Vse na vlastni nebezpedi.:) Zahrada bude pIna jabloni a stand.
Na stromy nelezeme, o stany pecujeme, jako by byly nase.

v koupelna, WC — Mame plIné vybavené a bezbariérové koupelny i WC s pitnou vodou z
vodovodu.




v trampolina — Je zabudovana do zemé, aby byla dostupna pro vSechny, nema ochrannou
sit, ale vidy dbame na maximalni bezpecnost.

v altdn — Kryty prostor pro venkovni povidaci hry, misto pro vecerni posezeni i opékani
burtika.

Co vsechno s sebou budou ucastnici urcité potrebovat?

Prosime o pfivezeni malého keramického kvétinacku (pro taborovou vytvarku).

Potvrzeni o bezinfekénosti (datum 22.8.2008)-klasika, to znate, je soucasti vasi prihlasky
Potvrzeni covid bezinfekénost — to je novinka, jednd se o ¢estné prohlaseni, Ze jste se nesetkali s
,covidem*

Prukazku pojisténce, pripadné prikazku ZTP, ZTP/P, obdansky prikaz.

Pro jistotu alespori 2 ROUSKY.

Drobny obnos kapesného (doporucujeme max. 300 K&) — mozno predat pfi prijezdu asistentovi.
Stan (pfipadna domluva o zapujceni erarniho), spacdky, polstarek s perinkou (dle vlastniho
uvazeni). Mame pfipravené erdrni matrace, prosime o pfivezeni vlastniho PROSTERADLA,
pripadné nepropustné prostéradlo (inkontinencni podlozku), které je pro ,plynkare” nutné!!!
Baleni toaletniho papiru (4 ks).

Baleni vih¢enych ubrouskl, papirové ubrousky v krabicce (tahaci).

Léky, které tabornik uZivd — vie podepsané, IDEALNE v lékovce na cely tyden. — Nahlasit a
obeznamit pfi prijezdu.

Vhodna je Celovka Ci postaci baterka.

Batoh na vylety, aby se do né&j vesla svacinka, piti a véci ke koupadlu.

Obleceni na outdoorové aktivity, vytvarné c¢innosti, které je mozné zamazat. Je vhodné, pokud
je OBLECEN{ PODEPSANE, zndme se a kazdoro¢né nas trapi hromady zapomenutych ponozek,
tricek apod. Nepodepsané véci jiz netfidime a neposildme, neni to v nasich silach.

Dale je na zvaZeni napf. lepeni na vozik a jiné dllezitosti pro pripad potieby.

Co vSechno s sebou doporucujeme:

Napf. 1 baleni (ne)ochucené vody pro vlastni spotifebu — MzZete skladovat ve stanu ¢i ve sklepé
— nutné podepsat.

Krém na opalovani, slunecni bryle, repelent proti hmyzu.

Plasténku v dobrém stavu, holinky ¢i goratexové botky,

KSiltovku, ale i teplejsi ¢epici s bundou.

Obleceni podle vlastniho uvazeni (konec srpna pfindsi nékdy jiz chladnéjsi vecery, proto
doporucujeme i teplejsi obleceni). K dispozici je pro kazdého skfirika ve stodole, tam je mozné si
ulozit obleceni, které tak zGstane suché a Cisté.

Plavky, rukavky, kruh, deka ke koupadlu - dle potreby.

Hygienické potreby.

Upozornéni na potrebné doplatky:

e Douhrazeni ¢lenskych prispévk( a vyplnéni prihlasky do spolku na kazdého ucastnika
tdbora - tdbor je totiz dotovan jen pro ¢leny Centra a dale je kazdy ¢len pojistén, coz pro
nas, organizatory, je podstatny aspekt. Znovu zddrazfiujeme, nehradit CP a tabor
dohromady!

o Pfipadné douhrazeni plateb za tabor.

UPOZORNENI: kazdy ¢len je pojistén PRO URAZ, ale NEJSME POJISTENI A POJISTITELNI na to,

kdyz tdbornik rozbije néco centrackého. Proto prosime o pochopeni v feSeni této situace,

kdy se to fesi pojisténim vasi domacnosti, pojistkou tzv. ,na blbost”

Pokud mate dalsi dotazy ¢i nejasnosti, radi je zodpovime. Volejte na tel.: 606 84 60 48 (Martina
Kucerovd), mailujte: jizbice.cpv@seznam.cz, centrumprovsechny@seznam.cz, ptejte se...
DEKUJEME A TESIME SE NA SPOLECNE SETKANI!

Tym CPV


mailto:centrumprovsechny@seznam.cz

